
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kUnGayu 4 q~aMrbs'G~k 

 

� ¨Vb’eQµaHvtÄ¬ya”gehacNas’VnbI Carbs'EdleKcUlcit¶hUbÉeT? 

� niyayCa¨beyaKeBjeljdUcCa :²xÆ¬Mcg’elgVl’³ ÉeT? 

� eFÃItamkarENnaMe¨cInCagmYydUcCa :²eTAmat’TÃar yk¨bdab’elg ehIy¨tLb'mktuvij³ É?  

� cab’Vl’edaye¨bI«dTaMgBIrÉeT? 

� rt’ eLIg ehIyelat Vnya”ggay¨sYlÉeT? 

� cak’Twkdak’EBgedaye¨bIfUTwkÉeT? 

� esÂ¿kJk’exaGav ehIyedaHecjvijÉeT? 

� KUrrUbmnus§manya”gehacNas’bIEp~k«nxÂçn¨VNÉeT? 

� ¨Vb’eQµaHBNá«nvtÄ¬¨VMya”g enAk~¬gpæHrbs’G~kÉeT?  

� taMgxÂçnCanrNam~ak’enAeBlelgÉeT? 

� rab’vtÄ¬ ya”gehacNas’Vndb’ÉeT? 

 

etIG~kmansMNYrGÃIGMBIkarFMlUtlas’ «nkUnrbs’G~kEdrÉeT? 
 
 

 
 

kUnrbs’G~kkMBugEtFMlUtlas’ehIy! kUnGayubYnq~aMcUlcit¶elgCamYyekµg@äeTot . eKcUlcit¶niyayGMBIvtÄ¬EbÂk@¨Kb’ya”g ehIyEtg 

                 CaerOg nigCacMerog . kUnrbs’G~kkMBugEteronBIrebobbN¶¬HbN¶alKMnitrbs’eK ehIyGacsaklºgBIkMritrbs'eK . sMNYrTaMgGs' 

                                   EdleKsYr KWBitCaCYyeK[eron ehIy[¨buge¨bobxÂçnCae¨scedImºIeTAsala . 

enAxage¨kamenHCaKWsMNYrmYycMnYn edImºICYyeyIg[dWgEfmeTotGMBIkarFMlUtlas’«nkUnrbs’G~k .   

sUmKUsGMBIkarGÃI@EdlG~kdwg EdlkUnrbs'G~kkMBugEteFÃIsBÃ«f©enH . 

etIkUnmanGayubYnq~aMrbs’G~kecHùùùùù 

TMgn’enA«f©enH _________________________ 
 

kMMBs’enA«f©enH _________________________ 

sUmcaMfakarsYrenHminEmn 

Cakar¨bLgeT ehIy 

TaMgGs’KWs¶IBIkarFMlUtlas’ 

rbs’ekµg@ ehIyeronman 

elº¯nxus@K~a nigenAeBl 

EbÂkBIK~a 



v karelg 
• ¨tUv[¨VkdfakUnrbs’G~k man{kaselgCamYyekµgep§geTot . karelgenHnwgCYyeK[eroncuHsMrugCamYyekµgd«T EdlsMxan’Nas’muneBleTAsala . 
• Gnujat[kUnrbs’G~k¨bwgE¨bgKitBIrebobedaH¨saybJúagay@ ⎯ p¶l’CMnYYydl’eKenAeBlNaeKsuM[CYy .  
• CYyxÂçn¨VN«nkUnrbs’G~k[FMlUtlas’ ehIyVncMerIn edayeFÃI[¨VkdfaeKmaneBlrt’elg elat ehIyelgenAe¨kApæH .  

karniyay nigkarGan 
• GanesovePACamYykUnrbs’G~kerogral’«f© . 
• CYykUnrbs’G~k[¨bugxÂçnCae¨sc edayrYmcMENkGanesovePACamYyekµgäeTot Ée¨c¿gcMerog ehIyEtgerOgCamYyK~a .   
• KitbJÍèlkUnrbs’G~kk~¬gkicÍkar EdlG~keFÃIral’«f©@ dUcCa : eFÃIbJØITije¨KOgeFÃImúèb ÉeFÃIkicÍkar¨sYl@CaTMlab’¨bcaM«f© . 
• ¨tUvGt’Fµt’enAeBleqÂIysMNYrCae¨cInEdleKsYrG~k . karenHnwgCYyeK[yl’Jk´EfmeTot ¨BmTaMgbegûInPaBbuin¨bsb’xagkar¨V¨s&yTak’Tgrbs’eK . 

p¶l’brid½anmYyEdlsuxsan¶ nigminP&yxÂac 
• [kUnrbs'G~kjaM¬GahareBl¨Bwk GahareBl«f©¨tg’ nigGahareBll©ac EdlmansuxPaBlí . 
• ¨tUv[¨Vkdfa eKVnedk¨Kb’¨Kan’ral’yb’ . 
• begûItCaTMlab’sMrab’kUnrbs’G~k dUcCaGanerOgmuneBlcUledk [GaharhUbe¨kAeBl e¨kayBIVnedkmYy¨sbk’ CaedIm .  
• CYykUnrbs’G~k[eronrebobEfrk§axÂçnrbs’eK dUcCa (duseFµj esÂ¿kJk’ gUtTwk) . 
• niyayCamYykUnrbs’G~kGMBIcºab’suxsan¶ dUcCa enAeBledIrqÂgf~l’enA¨tg’pÂèvEkg, kuMniyayCamYymnus§cMELk, CaedIm . 

¨buge¨bobxÂçnCae¨scedImºIeTAmet¶y´sala 

enAExemsa«nq~aMnimYy@ kUnrbs'G~knwgcab’ep¶ImcUleron : 

• dak’Nat’eBlCYbCamYy¨KUeBT´ bnæab’BI«f©TI 31 Exmina«nq~aMnimYy@ EdlkUnrbs'G~knwgcab’ep¶ImcUleron . 
• ¨tUvcak’f~aMbgûareraK[¨Kb'¨Kan'tamdMrUv . 
• eTAemIlsalaenAk~¬gPUmizanG~k edImºIcuHeQµaHkUnsMrab’f~ak’met¶y´sala [VnmuneBlsalabiTTaÃrQb’eronenArdUvek¶A . 

     muncab’ep¶Immet¶y´sala :  

• eTAemIlsalaCamYykUnrbs'G~k ehIyhat’edIr ÉebIkLanCiHeTAsala . 
• niyayEtkarlí@GMBIsala  GMBI¨KUbe¨gon nigmit¶sMLaj’fµI@ . 
• hat’sYrsMNYrCamYYykUnrbs'G~k dUcCa ²etIbnæb’TwkzitenAäNa³/  É²etIxÆ¬MGacsuMGahare¨kAeBlCabEnÄmeTotVnÉeT?³ 
• [kUnrbs'G~khat’eFÃIEbkecjBIG~k edaymaneBlelgCamYymit¶sMLaj’É¨KYsar ÉcUlrYmelgCa¨kum@ CaedIm .   

KMnitedImºICYykUnrbs'G~kGayubYnq~aM[ecHdwg ehIyFMlUtlas’Vnlíùùùù

¨bPBCMnYyep§g@ : 
edImºI[VnBtámans¶IBI¨bPBCMnYy sMrab’CYyG~kEsÃgrk¨kumsMrab’elgCamYy ÉkarEfTaMekµg ÉkarKaM¨TTak’TgnwgerOgra”v²riyabT nigkgÃl’ep§g@  

eTotrbs’ÒBukm¶ay sUmTUrs&BæeTA : 

• Bananas (sMrab’¨sukGaLamIda tMbn'xageCIg)                658-7353 
• 4 C’s (sMrab’¨sukGaLamIda tMbn'xagtºèg)                   582-2189 
• TMnak'TMngkarEfTaMekµg (sMrab’tMbn’  Tri Valley)                  925-417-8733 
• kartantwgcit¶rbs’ÒBukm¶ay                       N County, 893-9230 

   Hayward, 562-0148    

   Fremont, 790-3803 
• ¨ksYgsaFarN:suxaPiVl Ep~kkarp§BÃp§ay ¨sukGaLamIda                   1-888-604-4636 

            (Alameda County Public Health Clearinghouse)      

ebIG~kmankUnBikar 

ehIyG~k¨tUvkarKaM¨T 

sUmTUUrs&BæeTA : 

Family Resource 
Network 

510-547-7322 

Every Child Counts (rab’ekµg¨Kb’@rUb) 
1100 San Leandro Blvd. Suite 120 

San Leandro, California 94577 
(510) 875-2400 
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